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Sie winden sich elegant um Stangen und
Stecken: die jungen, zarten Triebe von Erbsen.
Wie die späteren Früchte sind auch sie essbar.
Und schmecken angenehm süsslich. Am besten
geniesst man sie roh als Salat mit anderen
jungen Gemüseblättern oder -trieben.

ESSBARES KRAUT

KAFI
Ziegelstei
von Kathrin Fritz

Liebe Leserinnen und
Leser, ich muss Sie warnen:
Ich bin befangen, alles

andere als objektiv. Zwanzig
Jahre lang habe ich auf
dieses Quartier-Café ge-
wartet. Zwanzig Jahre lang
haben wir davon gespro-
chen, wie schön es wäre,
wenn wir unsere Nachbarn
an so einem Ort treffen und
sie besser kennenlernen

könnten. Es gab nichts Der-
artiges in Winterthur-

Dättnau. Bis Conny Stutz
mit ihrem Team mitten im
Lockdown den Schritt

wagte und – zwar noch mit
reduziertem Angebot, aber
mit vollstem Einsatz und
Engagement – ihr Kafi

Ziegelstei eröffnete. Seither
habe ich mich durch

drei Sorten hausgemachte
Kuchen und diverse Guetsli
probiert, mein Nachbar

ist bereits bei fünf Sorten.
Sein Favorit ist der Limon-
cello. Ich mag Grossmutters
Apfelkuchen am liebsten
und den Cappuccino aus

Kaffee von der Winterthurer
Rösterei. Danke, Conny!

EINGEKEHRT

KAFI ZIEGELSTEI
Dättnauerstr. 9, 8406 Winter-
thur, Telefon 052 544 73 29.

ziegelstei.ch

VON DER DOSE

ZUR PFANNE
Diese Bratpfanne
verspricht doppelt
umweltfreundlich
zu sein. Zum einen
ist sie aus rezy-
klierten Alu-Ge-
tränkedosen herge-
stellt. Andererseits
leitet Aluminium
die Wärme hervor-
ragend, weshalb
zum Erhitzen der
Pfanne weniger
Energie benötigt
wird als etwa
für eine aus
Gusseisen. Eine
widerstands-

fähige Beschich-
tung soll Kratzer
verhindern. Pro-
duziert wird «New
Life», wie das
Modell heisst, von
Kuhn Rikon in
der Schweiz. Es ist
in drei Grössen
erhältlich. Preis:
ab 69 Franken.
kuhnrikon.com

Ein öster
reichischer
Koch fährt
durch sein
Land und

fragt Hobby
grilleure und

grilleurinnen
nach ihren
Spezialitäten. Auf den

Rost kommen Kräpfchen,
Fleischbuchteln oder

Nockerln. Inspirierend.
Adi Bittermann, «So

grillt Österreich», Brand
stätter, 42.50 Franken.
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